
Mama
☐ dowód tożsamości
☐ karta przebiegu ciąży i wyniki badań  
    lekarskich
☐ koszula lub t-shirt do porodu
☐ gumka do włosów
☐ woda mineralna, niegazowana
    przekąski
☐ pomadka do ust z lanoliną
☐ koszula nocna – 3 lub 4 szt.
☐ biustonosz dla matek karmiących  
    – 2 lub 3 szt.
☐ szlafrok
☐ kapcie
☐ ręczniki – 3 szt.
☐ szczoteczka i pasta do zębów
☐ szampon, żel pod prysznic
☐ jedorazowe majtki poporodowe -     
    opakowanie
☐ duże majtki bawełniane – 3 szt.
☐ chusteczki higieniczne
☐ podkłady poporodowe
☐ podkłady na łóżko
☐ klapki pod prysznic 
☐ telefon i ładowarka
☐ leki, które przyjmujesz
☐ pieniądze
☐ kubek, talerzyk
☐ łyżeczka, łyżka, nóż, widelec

Dziecko
☐ pieluchy jednorazowe
☐ pieluchy tetrowe lub bambusowe – 5 szt.
☐ krem Linomag
☐ maść Sudocrem
☐ chusteczki nawilżane
☐ skarpetki – 3 pary
☐ łapki niedrapki – 2 pary
☐ czapeczka – 1 szt.
☐ pajac – 2 lub 3 pary
☐ body z długim rękawem – 3 lub 4 pary
☐ śpiochy – 3 lub 4 pary
☐ smoczek uspokajający
☐ rożek
☐ kocyk – 1 cienki, 1 grubszy
☐ okrycie kąpielowe z kapturkiem
☐ butelka ze smoczkiem 0+
☐ fotelik samochodowy – nosidełko
☐ ubranko (zimą kombinezon, gruba  
    czapka i rękawiczki, szaliczek)
☐ pojemnik na smoczki

Szpital & powrót do domu 
(3-dniowy pobyt)

Wyprawka w pigułce 
                                                                             Moja checklista

https://patiimaks.pl/artykuly-higieniczne-i-kosmetyki/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=54&filter_price=&fv%5B61%5D%5B2598%5D=2598
https://patiimaks.pl/szukaj/?string=jednorazowe+majtki+poporodowe&search=product&search_button=Szukaj
https://patiimaks.pl/szukaj/?string=majtki+poporodowe&search=product&search_button=Szukaj
https://patiimaks.pl/szukaj/?string=chusteczki+higieniczne&search=product&search_button=Szukaj
https://patiimaks.pl/artykuly-higieniczne-i-kosmetyki/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=54&filter_price=&fv%5B61%5D%5B2600%5D=2600
https://patiimaks.pl/1056-podklady-higieniczne/
https://patiimaks.pl/pieluchy/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=102&filter_price=&fv%5B46%5D%5B2490%5D=2490
https://patiimaks.pl/szukaj/?string=pielucha+tetr&search=product&search_button=Szukaj
https://patiimaks.pl/szukaj/?string=pieluszka+bamb&search=product&search_button=Szukaj
https://patiimaks.pl/szukaj/?string=krem+linomag&search=product&search_button=Szukaj
https://patiimaks.pl/sudocrem/krem-sudocrem-125-60-g.html
https://patiimaks.pl/724-chusteczki/
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2765%5D=2765
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2758%5D=2758
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2767%5D=2767
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2760%5D=2760
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2761%5D=2761
https://patiimaks.pl/smoczki-uspokajajace/
https://patiimaks.pl/rozki-i-spiworki/
https://patiimaks.pl/koce-i-pledy/
https://patiimaks.pl/reczniki-i-okrycia-kapielowe/
https://patiimaks.pl/butelki/
https://patiimaks.pl/foteliki/
https://patiimaks.pl/723-pojemniki-na-smoczki/


W domu
Dziecko
☐ łóżeczko 
☐ materac
☐ nakładka higieniczna na materac 
☐ pościel 
☐ poduszka i kołdra
☐ prześcieradło – ok. 3-4 szt. 
☐ przewijak
☐ kocyk cienki i gruby – 1-2 szt.
☐ rożek
☐ czapeczka po kąpieli – 1 lub 2 szt.
☐ łapki niedrapki 
☐ sweterki – 3 szt.
☐ skarpetki – ok. 7-8 par
☐ body z krótkim rękawem – ok. 8 szt.
☐ body z długim rękawem – ok. 8 szt.
☐ śpiochy – ok. 8 szt.
☐ pajac – ok. 5-6 szt. 
☐ rajstopki – 3-4 pary 
☐ czapeczka na dwór 
☐ kombinezon
☐ butelka 
☐ pojemnik do przechowywania  
    pokarmu
☐ mleko modyfikowane 
☐ wanienka lub wiaderko do kąpieli  
☐ mydło  
☐ płyn lub żel do kąpieli
☐ oliwka po kąpieli
☐ termometr kąpielowy
☐ ręcznik do kąpieli – 2 lub 3 szt.
☐ pampersy lub pieluszki  
    wielorazowe
☐ krem lub puder przeciw odparzeniom

☐ płatki kosmetyczne
☐ nawilżane chusteczki
☐ gruszka lub aspirator do nosa 
☐ nożyczki lub cążki dla niemowląt
☐ patyczki do uszu dla dzieci
☐ szczotka do włosów
☐ proszek lub płyn do prania dla niemowląt
☐ smoczek uspokajający – 3 szt. 
☐ termometr elektroniczny zwykły/zbliżeniowy

Wersja rozszerzona:
☐ podgrzewacz do butelek
☐ termoopoakowanie do butelek
☐ waga
☐ stojak pod wannę
☐ łańcuszek do smoczka
☐ szafka na ubranka dla dziecka 
☐ pojemnik na pieluchy
☐ chusta lub nosiedłko do noszenia dziecka 
☐ śpiworek 
☐ niania elektroniczna
☐ monitor oddechu 
☐ sterylizator
☐ inhalator
☐ nawilżacz powietrza
☐ wózek 
☐ moskitiera i folia przeciwdeszczowa  
do wózka

Mama 
☐ podkład higieniczny 
☐ majtki poporodowe
☐ laktator 
☐ biustonosz do karmienia - 3 szt.
☐ wkładki laktacyjne
☐ osłonki na brodawki 
☐ koszula nocna do karmienia - 3 szt. 
☐ maść na brodawki 
☐ poduszka do karmienia
☐ poporodowy pas brzuszny

                           Wyprawka  
     w pigułce! 

                           Moja checklista

https://patiimaks.pl/lozeczka/
https://patiimaks.pl/653-materace/
https://patiimaks.pl/szukaj/?string=nak%C5%82adka+higieniczna+na+materac+Fiki+Miki&search=product&search_button=Szukaj
https://patiimaks.pl/654-posciele/
https://patiimaks.pl/657-poduszki-i-koldry/
https://patiimaks.pl/656-przescieradla/
https://patiimaks.pl/735-nadstawki-tapicerki-przewijaki/
https://patiimaks.pl/koce-i-pledy/
https://patiimaks.pl/rozki-i-spiworki/
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2765%5D=2765
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2760%5D=2760
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2760%5D=2760
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2761%5D=2761
https://patiimaks.pl/niemowleca/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=190&filter_price=&fv%5B90%5D%5B2767%5D=2767
https://patiimaks.pl/butelki/
https://patiimaks.pl/699-pojemniki-na-pokarm/
https://patiimaks.pl/699-pojemniki-na-pokarm/
https://patiimaks.pl/802-mleko/
https://patiimaks.pl/wanny-i-stojaki/strona-1/?search=product&price_from=19&price_to=369&filter_price=&fv%5B63%5D%5B2987%5D=2987
https://patiimaks.pl/745-wiadra-i-stojaki/
https://patiimaks.pl/731-mydla/
https://patiimaks.pl/747-kosmetyki-do-kapieli/
https://patiimaks.pl/728-oliwki/
https://patiimaks.pl/746-akcesoria-kapielowe/strona-1/?search=product&price_from=1&price_to=140&filter_price=&fv%5B62%5D%5B2993%5D=2993
https://patiimaks.pl/reczniki-i-okrycia-kapielowe/
https://patiimaks.pl/pieluchy/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=102&filter_price=&fv%5B46%5D%5B2490%5D=2490
https://patiimaks.pl/pieluchy/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=102&filter_price=&fv%5B46%5D%5B2491%5D=2491
https://patiimaks.pl/pieluchy/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=102&filter_price=&fv%5B46%5D%5B2491%5D=2491
https://patiimaks.pl/kremy-pudry-chusteczki/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=36&filter_price=&fv%5B61%5D%5B2831%5D=2831
https://patiimaks.pl/kremy-pudry-chusteczki/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=36&filter_price=&fv%5B61%5D%5B2832%5D=2832
https://patiimaks.pl/725-patyczki-i-platki-kosmetyczne/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=8&filter_price=&fv%5B61%5D%5B2849%5D=2849
https://patiimaks.pl/717-gruszki-i-aspiratory-do-nosa/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=140&filter_price=&fv%5B62%5D%5B2966%5D=2966
https://patiimaks.pl/717-gruszki-i-aspiratory-do-nosa/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=140&filter_price=&fv%5B62%5D%5B2967%5D=2967
https://patiimaks.pl/716-cazki-nozyczki-pilniczki/strona-1/?search=product&price_from=6&price_to=115&filter_price=&fv%5B62%5D%5B2962%5D=2962
https://patiimaks.pl/716-cazki-nozyczki-pilniczki/strona-1/?search=product&price_from=6&price_to=115&filter_price=&fv%5B62%5D%5B2963%5D=2963
https://patiimaks.pl/725-patyczki-i-platki-kosmetyczne/strona-1/?search=product&price_from=2&price_to=8&filter_price=&fv%5B61%5D%5B2848%5D=2848
https://patiimaks.pl/718-szczotki-do-wlosow-i-grzebienie/
https://patiimaks.pl/690-srodki-piorace/strona-1/?search=product&price_from=7&price_to=70&filter_price=
https://patiimaks.pl/smoczki-uspokajajace/
https://patiimaks.pl/671-termometry/?dm=icon
https://patiimaks.pl/674-podgrzewacze/
https://patiimaks.pl/akcesoria-do-butelek/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=215&filter_price=&fv%5B62%5D%5B3011%5D=3011
https://patiimaks.pl/672-wagi/
https://patiimaks.pl/wanny-i-stojaki/strona-1/?search=product&price_from=19&price_to=353&filter_price=&fv%5B63%5D%5B2951%5D=2951
https://patiimaks.pl/tasiemki-i-lancuszki-do-smoczkow/
https://patiimaks.pl/631-meble/
https://patiimaks.pl/pojemniki-i-woreczki-na-pieluchy/
https://patiimaks.pl/nosidla-i-chusty/strona-1/?search=product&price_from=94&price_to=1099&filter_price=&fv%5B63%5D%5B2840%5D=2840
https://patiimaks.pl/nosidla-i-chusty/strona-1/?search=product&price_from=94&price_to=1099&filter_price=&fv%5B63%5D%5B2839%5D=2839
https://patiimaks.pl/szukaj/?string=%C5%9Bpiworek&search=product&search_button=Szukaj
https://patiimaks.pl/670-nianie-elektroniczne/
https://patiimaks.pl/668-monitory-oddechu/
https://patiimaks.pl/673-sterylizatory/
https://patiimaks.pl/666-inhalatory/
https://patiimaks.pl/669-nawilzacze-powietrza/
https://patiimaks.pl/596-wozki/
https://patiimaks.pl/604-moskitiery/
https://patiimaks.pl/605-folie-przeciwdeszczowe/
https://patiimaks.pl/605-folie-przeciwdeszczowe/
https://patiimaks.pl/1056-podklady-higieniczne/
https://patiimaks.pl/szukaj/?string=majtki+poporodowe&search=product&search_button=Szukaj
https://patiimaks.pl/667-laktatory/
https://patiimaks.pl/bielizna/strona-1/?search=product&price_from=7&price_to=180&filter_price=&fv%5B60%5D%5B2602%5D=2602
https://patiimaks.pl/697-wkladki-laktacyjne/
https://patiimaks.pl/698-wspomaganie-karmienia/
https://patiimaks.pl/artykuly-higieniczne-i-kosmetyki/strona-1/?search=product&price_from=3&price_to=54&filter_price=&fv%5B61%5D%5B2597%5D=2597
https://patiimaks.pl/689-poduszki-dla-kobiet-w-ciazy-i-do-karmienia/
https://patiimaks.pl/693-pasy-brzuszne/

